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EMOCNI VYVO] NADANYCH A TALENTOVANYCH
Joan Freeman

Referdt prof. Freemanové z konference Gifted and Talented Provision, London 2008. Soucasny
komentdr autorky pripojujeme na konci clanku.

Pohlédneme-li na nadani a talenty z celoZivotni perspektivy, zjistime, Ze mohou nabyvat
mnoha riznych podob, objevovat se v necekanych situacich a v riznych casovych obdobich
v pribéhu let. Budoucnost nadiani nemusi byt vZdy rozpoznana v détstvi. Z toho vyplyva, Ze
vzdélavaci programy urcené pro Zaky, jez poklddame za nadané na zadkladé jejich predcasné
vyspélosti, mohou opominout ty, jejichz nadidni nezapada do typickych vzorl. Tato nadani se
mohou tykat oblasti mimo ramec Skolniho vzdélavani, neuznanych spole¢nosti ¢i dosud
neobjevenych (Freeman, 2005). Potom vsak... moznosti prace ucitell ve Skolnich tridach jsou
omezeny a jasnovidectvi je obvykle mimo jejich kompetence.

Jako psycholozka provadim hodnoceni schopnosti jednotlivcl jiz fadu let. Rodice mi
obcas rikaji, jak se jim ulevilo, kdyZ jsem vjejich détech nerozpoznala Zadné zndmky
mimoiadného nadani, protoze nadani podle nich miiZe prinést jen stres a nestésti. Opak je ale
pravdou. Naprostd vétSina vyzkuml nadanych a talentovanych shledala tyto jedince emocné
odolnéjSimi, produktivnéjSimi, motivovanéjSimi a méné uzkostnymi v porovnani s ostatnimi
(Neihart et al, 2002). Vysoka kreativita zajisté vyzaduje zejména opravdovou silu charakteru
k prekonani tlaku konvenc¢nosti a posméchu téch, ktefi neporozuméli.

Pravdépodobné nejdllezitéjSi emocni vliv na rozvoj mimotrddného potencidlu ma
sebelcta. Sebedtivéra (a odvaha) miize vynést dité velmi vysoko. Nékterym nadanym, ktefi se
snazi vynikat ve Skole, hrozi, Ze budou svoji jistotu hledat ve Skolnich znamkach, namisto toho,
aby ji hledali sami v sobé jako ve zralych jedincich (Freeman, 2001). Nékdy miiZeme pozorovat
podobny jev iu dospélych, kteri zjevné citi povinnost poskytovat erudované odpovédi na
vSechny problémy vSedniho dne. Takovi lidé neplisobi dojmem jedincii s dostatecné zdravym
sebevédomim a sebejistotou pustit se do kreativnich Cinnosti bez ohledu na to, co si mysli
ostatni.

Rozlustit problematiku normalniho emoc¢niho vyvoje nadané mladeze je obzvlasté
obtizné. Mladi nadani totiZ ¢asto negativné emocné reaguji na druhé ati jim to vraci. Jedno ani
druhé neznamena pro emocni vyvoj ditéte nic dobrého. Lidé mohou napriklad nadanym zavidét
jejich schopnosti. Dals$i mohou nadané povaZovat za nadiazené bytosti, odliSné od ostatnich
svou podstatou, za bytosti emocCné nezavislé, které nepotirebuji tutéZz davku chvaly a lasky,
a které budou stile vSestranné vynikat. Takové robotické bytosti jsou vSak pouze vyplodem
lidské fantazie.
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Emoc¢ni vyzvy pro nadané a talentované

VSechny dlouhodobé studie prokazaly kumulativni vliv postojii rodiny na vyvoj nadani
(Freeman, 2000). Hromadéni emociondlnich probléma mize zacit jiz v raném détstvi, nebot’
pro dité mohou byt reakce, které v ostatmich vzbuzuje jeho nadani, priliS obtiZné zvladatelné.
MiZe se napriklad stat, Ze dité je bystiejsi neZ jeho rodice. Ti pak mohou vii¢i nému projevovat
prilis velky respekt v presvédceni, Ze bézné zpiisoby dobré rodicovské vychovy jsou pro
takového "génia" nevhodné. Nékdy se muze stit, Ze se schopnosti ditéte vyviji rliznym,
i zavratnym tempem, coZ muze prinést problémy s koordinaci a rovnovahou vyvoje. Jindy
mohou rodiCe zvysSit veSkera sva oCekavani, ackoliv je dité nadané pouze v nékteré oblasti.
V disledku toho se samotni rodi¢e nadaného ditéte mohou potykat s emoc¢nimi problémy:
mohou se citit v porovnani s nim ménécenni, nebo se mohou snazit vyuzit své nadané dité, aby
ziskali néjaké spoleCenské zvyhodnéni. Jakékoli problémy, které se v rodiné vyskytuji, mohou
byt pritomnosti nadaného (a tolik neobvyklého) ditéte jeSté posileny.

Mladenci a divky, jeZ si dobie uvédomuji své nadani, maji nékdy nerealisticka o¢ekavani,
coZ je muZze vést k zoufalstvi a pocitu, Ze nema smysl se o néco snazit. Bez patficné emocni
podpory mohou nad vécmi zlomit hiil i ty potencidlné nejtalentovanéjsi déti.

Jednou z nejvyznamnéjsich proménnych v radé vyzkumi tspéSnych vykont je pohlavi
(rod), jeZz ma nesporny emociondlni aspekt (Freeman, 2004). Rada chlapcii a divek reaguje
rozdilné nejen na zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim, ale i na své vlastni schopnosti. Nékteré
divky ze Skol, jezZ navstévuji spolu s hochy, maji dojem, Ze prokaZou-li vlastni brilantnost, nebude
se na né pohlizet jako na Zeny. Maji tendenci se emocionalné rozstépit, byt ve svych
intelektovych zajmech vice jako chlapci, ale ve svych socidlné-emocnich reakcich spiSe jako
ostatmi divky, coZ znamena napriklad casté podcenovani vlastnich schopnosti. Efektivni
podporou realistického vyuZivani schopnosti se ukazal mentoring (vedeni zkuSenym
dospélym) a postupy zamérené na zvySovani pocitu vlastni hodnoty.

Kromé toho, chlapci maji sklon reagovat na nezdar silnym rozruSenim, kdeZto divky se
spiSe uzaviraji do sebe. Takové vyraznéjsi projevy chlapcli maji vétSi Sanci pritdhnout
pozornost ucitele nebo rodice a zplisobit, Ze tito chlapci budou oznaceni jako nadani, zatimco
divky mohou ziistat nepovSimnuty. Bez pouZiti testil jsou chlapci vybirdni mezi nadané
v porovnani s divkami c¢astéji, obvykle v poméru 2:1.

Freemanové longitudinalni studie

Mij vlastni vyzkum v Britdnii charakterizuje vSestranny pristup ke studiu nadanych
a talentovanych déti (Freeman, 2001). Zlstiva celosvétové jedinecnym ve dvou ohledech,
jednak v hloubkovych poradenskych rozhovorech s tcastniky vyzkumu, jejich rodici a uciteli,
které probihaly vice nez tii desetileti, jednak v peclivém pribézZném srovnavani déti
srozdilnymi schopnostmi. Jako doposud jediny britsky longitudindlni vyzkum zistiva
jedineCnym pro objasnéni dlouhodobych disledkd toho, Ze jedinec byl (¢i nebyl) v détstvi
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oznacen jako nadany, pro priibéh jeho Zivota aZ do dospélosti. Hlavni otizkou na pocatku
vyzkumu bylo, pro¢ jsou nékteré déti identifikovany jako nadané, ackoliv jiné - se stejnou
nameérenou urovni schopnosti - za nadané pokladany nejsou. A také, jak tato nalepka ovliviiuje
ony identifikované déti v priibéhu vyvoje.

Vyzkum jsem zapocala v roce 1974 se 70 détmi ve véku 5 azZ 14 let, z nichz kaZzdé bylo
svymi rodic¢i oznaceno jako nadané. Kazdému z téchto déti jsem priradila dvé kontrolni déti ze
stejné skolni tridy. Prvni z kontrolnich déti bylo testovanim identifikovano jako stejné nadané,
ackoli takto nebylo oznaceno. Druhé kontrolni dité bylo vybrano nahodné (N = 210). Kazda
z téchto trojic - peclivé vyvazena co do véku a pohlavi - absolvovala stejné vzdélavani
apochazela ztotoZzné socioekonomické vrstvy. Zasadnim rozdilem mezi détmi, na néZ se
vyzkum soustredil, a détmi z prvni kontrolni skupiny bylo, zda byly ¢i nebyly oznaceny jako
nadané.

Za nadané byly v mém vyzkumu povazovany déti, které skoérovaly nad 99. percentilem
v neverbalnim testu obecné inteligence Ravenovy progresivni matice. Takovych déti bylo mezi
dvé sté deseti testovanymi sto sedmdesat. Stanford-Binetova inteligenc¢ni Skala pro déti poskytla
mnohem S$irsi rozpéti 1Q (79 -170), nebot méri vice naucené aspekty inteligence, predevsim
slovni zasobu, pamét, praci s Cisly a porozuméni. Trinact déti prekrocilo hranici 1Q 170,
osmndact déti mélo IQ vyssi nezZ 160 a 46 déti nizsi nez 120; ostatni skérovali mezi 120 a 160.
Finan¢ni situace radila rodiny od velmi chudych aZ po velmi majetné. V celkem Sedesati Skolach,
do kterych sledované déti chodily, byli dotazovani reditelé a tridni ucitelé. Ve vzorku 210 déti se
vyskytovalo Siroké spektrum rtiznych rodi¢ovskych i ucitelskych postojii a poskytované péce.

Néktera zjisténi longitudinalni studie

Nasledujici informace plynou ze statistickych srovnani vyznamnych na 1 % hladiné
pravdépodobnosti. Predstava, Ze nadané déti museji byt nutmé "divné", obtiZné zvladatelné
a emocné narus$ené, se zdala byt mezi rodici a uciteli hojné rozsirena. Ale je tomu opravdu tak?

Ano, bylo tomu tak v pripadeé rodict, kteti své dité dobrovolné prihlasili do vyzkumu jako
nadané. Jejich déti byly podstamé castéji nez vSechny ostatni oznacovany jako "obtizné" a bez
pratel Castdji je trapily "neurotické” problémy jako $patné spani, nedostateénd motoricka
koordinace a astma. Pomoci hloubkovych rozhovort bylo zjiSténo, Ze rodice téchto déti sami
vice trpéli emocnimi problémy v porovnani srodi¢i déti z obou kontrolnich skupin. Navic,
ackoli kazda trojice déti chodila do stejné Skolni tridy, podali rodiCe, ktefi své déti oznacovali
jako nadané, vyrazné vice stiznosti na Skolu, zejména kviili pocitu, Ze se v ni jejich dité nudi.
Ackoliv Skolni podminky byly pro celou porovnavanou trojici déti zcela stejné (a dvé z téchto
déti mély totoZnou inteligenci), byli to pravé rodice ,oznacenych” déti, kteri si na vzdélavaci
podminKky stéZovali nejCastéji. Je zajimavé, Ze déti samy si na nudu ve Skole nestéZovaly.

Dalsi statistické analyzy se realizovaly v celém vzorku 210 déti bez ohledu na to, do které
skupiny pavodné patrily. Porovnavala jsem vSechny informace, které jsem o détech méla
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k dispozici, s ohledem na vysku jejich 1Q. Nebyl nalezen Zadny vztah mezi 1Q a problémovym
chovanim ¢i osobnosti, pouze pétiprocentni tendence k extraverzi u déti, které se vénovaly
hudbé. Taktéz nebylo zjiSténo, Ze by déti s IQ pires 140 méli horsi nebo neklidnéjsi spanek,
ackoli byli rodie na tento znak casto spojovany s nadanim peclivé dotazovani. U déti vSech
urovni schopnosti bylo zjisténo, Ze doba spanku ma primou souvislost spiSe s vékem ditéte
a s jeho emoc¢nimi problémy. Mladsi déti spaly déle a emocné nevyrovnané déti méné. Nadané
déti mély ve Skole stejny pocet kamaradi jako ostatni déti, méné vsak v okoli domova, coz lze
pripsat povaze jejich mimoskolnich aktivit (hra na hudebni nastroj, konicky, vice domacich
ukolti).

Zadné rozdily jsem nenalezla ani ve fyzické kondici ¢i zdravotnim stavu sledovanych déti.
Télesnd koordinace vSech déti souvisela sjejich psychickym ptizplisobenim. Chlapci méli
v porovnani s divkami vétsi problémy sjemnou motorickou koordinaci, coZ se projevovalo
zejména jejich horSim rukopisem. SluSné se chovajici déti, kterym se ve Skole darilo a mély
méné emocionalnich problémi (piedevsim divky), byly rodi¢i mnohem méné ¢asto oznacovany
za nadané. To se projevilo tim, Ze ve skupiné takto oznacenych déti pripadali dva chlapci na
jednu divku.

Jestlize mélo nékteré z déti emocionalni problémy, bylo to témér vzdy pouze disledkem
pricin, které by rozrusily kazdé dité, naptiklad Spatny vztah mezi rodici, rozvod, ¢asté stéhovani
¢i jiné nepiijemnosti. Pocity nestésti pak daly vzniknout symptomim jako poruchy spanku,
no¢ni pomocovani, astma atd, kvili nimz byly détem nékdy predepisovany EKky. V nékterych

ptipadech se dokonce zdalo, Ze rozlada celé rodiny byla spojena pouze s ditétem, jeZ bylo
povazovano za nadané, a nikoli s ostatnimi détmi v rodiné.

Napfti¢ vSemi tirovnémi inteligence v celém 210 ¢lenném vzorku mély nejvice kamaradu
ty nejlépe prizpiisobené déti. S pribyvajicim vékem - nyni je jim pres Ctyricet - zahladil vék
vétSinu (ackoliv ne zcela vSechny) jejich problému z détstvi. Odstéhovali se ze svych plivodnich
domovi (znichz, zdd se, fada jejich problémil pochazela) aziji svij vlastni Zivot takovym
zplsobem a v takové spolecnosti, kterd jim nejvice vyhovuje. Suzuji je stejné problémy jako
vSechny ostatni, tj. prepracovanost, deprese a pocit, Ze se svymi Zivoty mohli naloZit épe.

Ti znich, ktefi maji déti, mi rekli, Ze dnes védi, jak vznikly jejich vlastni emocni
problémy ajsou odhodlani nezpiisobit podobnou skodu dalsi generaci. Nékteri lituji svého
ztraceného détstvi, jeZ mohli prozit hranim a experimentovanim. Tolik ze svych mladych let
stravili nad ucebnicemi! Ocekavalo se od nich, Ze na zakladé svého nadani budou podavat
bezchybné vykony - skvélé vysledky u zkousek i prijeti na prestiZni univerzitu.

Ve skole

V obdobi dospivani vétSina nadanych vyjadrila pocit, Ze jejich ucitelé pomérné dobie
odhaduji jejich Skolni dovednosti. Kdyz byli dotdzani na své pozadavky na ucitele, rada
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z nich hovorila o kombinaci diislednosti a upfimného zajmu ucitele o jejich osobu. Avsak prilis
tvrdou kazen vnimali spiSe jako odrazujici od uceni. Ti, ktefi nedosahovali oCekavanych
vysledkd, si byli obvykle védomi priCin ajasné je pojmenovavali. Hovorili se mnou zejména
o problémech v rodiné, o tom, Ze uprednostiiuji zabavu pred praci a obcas i o tom, Ze nemaji
sami o sobé prili§ vysoké minéni. Zadny z podvykonnych nadanych, se kterymi jsem hovotila,
nebyl s touto situaci spokojen.

Nékolik nadanych teenagerti ptlisobilo dojmem, Ze znich rodi¢e aucitelé ,Zdimaji“
i posledni kapky usili k dosahovani stile vétSich a vétSich uspéchl. Diisledkem toho jejich
sebelcta zcela zavisela na ocenénich jejich studijnich vykonii. Néktefi nadani se povazovali za
"liné" (ackoliv jejich rodice tvrdili, Ze tvrdé pracuji). Své vyborné znamky vysvétlovali tim, Ze
zadana prace byla "priliS lehka". BohuZel tlak na vykon byl vyvijen také rodici téch déti, které
byly povaZovany za nadané, ale ve skute¢nosti nadané nebyly. To vedlo ke vzniku pozoruhodné
palety omluv "podvykonnosti” téchto déti, a rovnéz k depresi nékterych z nich.

Jsou jini nez ostatni

At uzZ jsou talentovani tak ¢i onak, ti, ktefi se snazi dostat kterémukoli z mytl o nadani,
jsou témér vZdy odsouzeni k nezdaru. Nékteri nadani dospivajici se pod tlakem rozhoduji vydat
se na cestu k dokonalosti, coZ miiZe byt vhimano jako arogance. Sami rodice se mohou potykat
s emoCnimi problémy kvili tomu, Ze rozpoznali nadani svého ditéte. Mohou si pripadat jako
neschopni ho vychovavat, nebo se snazi ziskat diky nému spolecenské zvyhodnéni. Jakékoli
problémy, které rodina jiZz méla, napriklad manzelské neshody, mohou byt pritomnosti
nadaného ditéte jesté zesileny. Rada rodic¢d, ktefi chtéli pro své nejdrazsi déti jen to nejlepsi,
prisla témér s omluvou, kdyZ mi ptivedla dité na diagnostiku - jako by méli pocit, Ze by bylo
lepsi zit ve sladké nevédomosti. Instinkt rodict, ktefi tusi, Ze maji nadané dité, byva spravny;
nékdy se vSak myli.

Ackoliv nuda miiZe byt pro duSevné vyspé€lho azvidavého mladého Clovéka v bézné
Skolni tiidé problémem, nejcastéji byva individudlni reakci, ktera nijak nesouvisi s nadanim
a talentem, vzdyt ve stejné situaci mize byt jeden znudény, zatim co pro druhého tatdz situace
znamena vyzvu. Rada primérné schopnych déti se ve $kole a vlastmé i v celém svém Zivoté nudi.
Nuda se mizZe stit zvykem, takZe se dité nauci ji ocekdvat a mnoho zazitki jako nudu
interpretovat. Je to druh ,silactvi”, jimZ snad teenageri zastiraji obavy z toho, Ze by se mohli
jevit jako ti, kdo potrebuji péci a jsou emocné zranitelni.

Nadani, stejné jako ostatni déti, vyZaduji prijemnou, povzbuzujici rozmanitost
avzruSeni z myslenkové hry. Pokud je vyucovani priliS jednoduché, ztraci pocit uspokojeni
z rozplétani a feseni problémiu. Jako kompenzaci pak mohou nékteri (obvykle chlapci) zamérné
provokovat a vyruSovat pouze proto, aby ziskali asponl néjaké podnéty. Jini se zase mohou
uzavrit za akademickymi, intelektualnimi zdmi svych vlastnich ¢innosti, naznacujic tak, Ze jsou
ptilis chytii na to, aby méli normalni vztahy s béznymi lidmi.
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Dale uvazuji nad emoc¢nimi dopady nékterych ¢astéji uzivanych edukacnich opatient:
Oddélend edukace

Jakakoli forma oddéleného vzdélavani nadanych v pribéhu jejich skolni dochazky muze
komplikovat jejich problémy s mezilidskymi vztahy, napriklad tim, Ze vyristaji bez prileZitosti
jednoduse se stykat s vrstevniky primeérnéjsich schopnosti a jinych typt vzdélavani. Nékteré
druhy nadani a talentti presto, zda se, celodenni specializované vzdélavani vyZaduji, jde zejména
o talenty v oblasti hudby a muzickych uméni. Pravdou zlstiva, Ze pokud jsou mimotadné
schopné déti seskupeny pro spolecné vzdélavani, postupuji ve studiu lépe. Nékteré osoby
z mého vzorku mi sdélovaly, Ze pomalé tempo normalniho vyucovani je rozcilovalo a zdrZovalo.

Akcelerace

O umistovani déti do tfid sZaky starSimi o rok ivice panuji protichidné nazory.
U Sestnacti ze sedmndacti akcelerované vzdélavanych déti z mého vzorku jsem zaznamenala
narlst vyvojovych problému. Navazovat kazdy den vztahy s emocné vyspélejsSimi spoluzaky pro
né bylo matouci a také to zhorsovalo kiehké vztahy v domacim prostiedi. Neda se ani fict, Ze by
to vétSiné z nich prospélo, co se tyce Skolnich a Zivotnich uspéchti: nékterym se vedlo hiite, nez
by se dalo na zakladé jejich predchozich Skolnich vykont oCekavat. AC mohou nastat situace,
kdy se akcelerace zda byt jedinou prijatelnou moZznosti, je jisté, Ze akcelerované déti budou
vyZadovat mimoradnou emocionalni podporu. Je-li akcelerovana celd skupina, napriklad cela
tiida, mliZe to byt o dost leh¢i. Ale pokud mimotrdadné nadany Zak neni také z ostatnich stranek
vyspély primérené svému véku, nebyva akcelerace tou nejlepsi volbou.

Cdstecné oddélend edukace

ZkuSenost ukazuje, Ze vSe zdleZi na tom, jakym zplsobem je Castecné oddélené
vzdélavani vedeno. Jedou-li napriklad nadani v ramci vyuky zemépisu na néjaky vzrusujici vylet,
je logické, Ze ti, ktefi zlistali ve Skolnich lavicich, jim budou zavidét, protoZe by z takového vyletu
urcité tézili také. Nicméné oddélit nadané za ucelem speciadlni vyuky matematiky ¢i ciziho
jazyka snejvétSi pravdépodobnosti takovou zavist nevzbudi. BohuZel se vSak oddélovani
intelektové nadanych realizuje spiSe béhem "nedilezitych" vyucovacich hodin, naptiklad
télocviku, ktery vSak potrebuji stejné jako ostatni déti. V Americe bylo zjisténo zlepSeni Skolniho
prospéchu nadanych zaki ve tridach, kde se uplatiovala ¢astecné oddélena edukace, a podobné
i zvySeni jejich sebedivéry a zlepseni postoji vii¢i Skole a vyucovani. Provede-li se takové
vyclenéni nadanych s citem, ostatnim détem ve tfidé to nijak vadit nebude.

Prdzdninové kurzy
Nebylo zjiSténo, Ze by prazdninové kurzy mély néjaky dlouhodoby efekt, ackoliv jejich

samotny priibéh vnimaji déti pozitivné (Freeman, 2002). V Americe funguji podobné programy
pies pul stoleti a prosli jimi tisicovky déti; doposud se vSak nestalo, aby nékdo svétové prosluly
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fekl Ze za svij uspéch vdéci letmim tdborlim. Narodni akademie pro nadanou a talentovanou
mladeZ v Anglii, zaloZena vladou, musela po pouhych péti letech ukoncit svoji €innost, nebot
nebylo mozné obhjjit jeji vysoké naklady. Vldda nyni zamétuje svou podporou na Sirsi populaci,
zahrnujic do ni i ¢tyrleté déti.

Specificka emocionalni pomoc détem s vysokymi schopnostmi

Skutetné rozdily mezi nadanymi a ostatnimi détmi tkvi v jejich schopnostech, nikoli
v jejich emocionalnim Zivoté. To vSak neznamenad, Ze nadani nevyZaduji zvlaStni emocionalni
pomoc ve formé porozuméni a podpory ze strany dospélych. Nadani potrebuji uprimnou
komunikaci, prileZitosti k tomu, aby se mohli vénovat svym zajmlim, povzbuzeni od podobné
smyslejicich. Potrebuji téz, aby byli akceptovani jako lidské bytosti se vS§im vSudy, nikoli jako
ucici se stroje. Prostredi, ve kterém mohou mimoiadné schopné déti prosperovat, musi byt
vyvazené, musi umoZnovat travit dostatek casu sostatmimi lidmi za uUCelem navazovani
socidlnich vztahii, rozvijet zajmy ditéte v oblastech, jimZ se Skola nevénuje, a podilet se na
mimovyucovacich aktivitich ve skole i v komunité. To je potifeba si uvédomit a nasmérovat
snahu rodic¢l a uciteld tak, aby zajistili pfiméfenou podporu i tém oblastem détského Zivota,
které nejdou oznamkovat.

Navrhy ke zlepSeni emocni pohody nadanych a talentovanych

e Zplisoby poradenské prace s nadanymi détmi se priliS nelisi od téch béznych, vcetné
zajisténi dobré komunikace mezi poradcem a rodi¢em. Poradci si vSak museji byt
védomi moZnych trapeni apotieb nadanych, které mohou vychazet naptiklad
z akcelerace. Kariérni poradenstvi by nemélo zacinat prili$ brzy

e Mimoskolni aktivity pro nadané atalentované Zaky, napiiklad vikendové aktivity,
soutézZe Ci letni tibory, kde by se déti mohly setkavat a relaxovat s jinymi podobnymi
détmi, by mély byt koordinovany se Skolami v regionu.

e Pomoci by mohl také mentoring, tedy situace, kdy se o dité s vysokymi schopnostmi
zajima peclivé vybrany dospély expert v urcité oblasti. Starsi déti mohou napriklad po
boku védce pracovat v laboratori na vlasmim vyzkumu. Takovyto postup ma obvykle téz
priznivé uc¢inky na emocionalitu ditéte.

e Nadanym détem by meélo byt k dispozici obohaceni vyuky, véetné zvlasmich kurz,
specializovanych poradci a akci. Je-li iroven nabidky vysokd, Zaci mohou prochazet
"samovybérem" a vyhnout se tak riziku vybéru za pomoci testovych metod. (Autorka to
nazyva sportovnim pristupem k identifikaci nadanych.)

e Skolni atmosféra, ve které je pozornost a pé¢e onadané déti béZnym a prirozenym
prvkem diferencovaného vzdélavani vSech zakd, prospiva zdravému emoc¢nimu vyvoji.

e Je dilezité, aby rodice iucitelé odolali pokuseni Kklast prilis velky diiraz na Skolni
uspéchy. Nadané déti nejlépe reaguji na ucitele, kteri pracuji spolu s nimi, ne za né€, na
ucitele, které zajima nejen obsah, ale i zptisob uceni a také sociadlni vyvoj zaka.

e Ucitele nadanych a talentovanych déti je pottfeba pregradualné i postgradualné vzdélavat
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v této specidlni oblasti pedagogiky. Takové vzdélavani by mélo byt zaméreno i na styly
uceni a uebni dovednosti.

e Ucitelé by méli mit k dispozici zasobu materidlu k obohaceni skolniho kurikula, jakoZ
i materidly pro své dalsi vzdélavani, nejlépe v instituci oteviené v ase mimo Skolni
vyuku.

e Je dillezité si uvédomit, Ze maji-li byt Zaci tvorivi, musi jim byt umoZnéno klast otdzky
a hrat si s poznatky. Zkostatélé zptisoby vyuky jdou proti kreativité.

e Kdo je na pochybéch, at' se zeptd samotych zakd, co by radi.

Zaveér je v konecném disledku pozitivni: nadani, ktefi jsou doma i ve skole ocefiovani
a prijimani takovi jaci jsou a jejichZ schopnosti a potieby jsou rozpoznany, mohou byt stejné
tak vyrovnani a minimalné stejné tak schopni jako ostatni adaptovat se a prispét spoleCnosti.

kksk

Komentar Joan Freemanové k referatu z konference Gifted and Talented Provision v
Londyné 2008, ktery zaslala redakci Svéta nadani emailem.

Zivot se musi Zit dopredu, ale pochopen miiZe byt jediné zpdtky. (S. Kierkegaard)

Mij pétatiicetilety viyzkum nadanych a nenadanych v Britanii jsem jiZ ukoncila. Pro jeho
ucastniky jsem byla po velkou cast jejich zZivota stalym pritelem. VétSina z nas je nastésti stile
v kontaktu. Participanti tvrdi, Ze o nich vim vice, nez jejich vlastni rodiny. Metoda vypovédi o
sobé byla ve vyzkumu nadanych obzvlasté vhodn4, nebot tyto osoby si casto dobie uvédomuji
sebe sama a dovedou o sobé mluvit. Byly Zivoty nadanych néjak odliSné od téch, kteri nadani
nebyli? Nyni nastal ten spravny cas k poohlédnuti.

Musim se priznat, Ze v priibéhu let doSlo v rdmci mého vyzkumu k posunu od védecké
objektivity k subjektivité a vielosti. Ackoliv se proto stala kvantifikace vyzkumnych zjisténi
s kazdym hovorit o jeho skrytém emocionadlnim prozivani. O vaSnich, presvédcenich, ambicich,
radostech a zoufalstvi svych probandt piSu také ve ¢tvrté a posledni knize vénované tomuto
vyzkumu - Gifted Lives: What happens when gifted children grow up (Freeman, 2010).

KdyZ jsem v roce 1974 vyzkum zacinala, bylo obecné prijimanym nazorem, Ze nadané
a talentované déti nejsou pouze jedinecné, ale ¢asto také emocné nevyrovnané. V soucasnosti je
tento pohled jiZ ten tam a ja doufam, Ze jsem prispéla k této zméné. Zjistila jsem, Ze Zivoty téch,
kteri patfi v nékterych schopnostech, reknéme, mezi hornich pét procent, se od zbytku
populace nijak zvlast nelisi. Zasadni rozdily tkvi v jejich nadani a talentech, jeZ pro né
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predstavuji zvlastni vyzvy. Mij referat Emocni vyvoj nadanych a talentovanych z roku 2008 tak
zUstava pravdivym.

Velkou vyhodou dlouhého a podrobného vyzkumu byla moZnost pozorovat, jak
dospivani a Zivotni zkuSenosti ovlivnily vyvoj détské nadanosti. Nékteré déti z mého vzorku
pochdazely z chudych a jiné z bohatych rodin. Ale at' uZ vyrilistaly na opusténé farme, v centru
mésta, ¢i na predmeésti, hosi i divky se posléze pripravovali na to, Ze si budou vydélavat na
Zivobyti a ptijmou zodpovédnost za manZelstvi a rodi¢ovstvi. To by mohlo znamenat, Ze jejich
détské nadani a nadéje Sly stranou. Nékteré to sice frustrovalo, ale vcelku se vyporadali se vSim,
co prislo, a na své slibné zacatky pohliZeli s povzdechem.

Néktefi vSak pro ztracené nadéje zlistali zietelné zatrpkli a smutni. Ti, kteri prosli
akcelerovanou edukaci, ¢asto nelibé nesli ztratu vSech zajimavych véci, které mohli prozit,
kdyby nemuseli vénovat tolik ¢asu a energie dohanéni vynechanych skolnich ro¢nika. Ti
s problémovymi vztahy za to vinili své vlastni nadani. UZ jako déti se totiZ naucili (obvykle od
rodi¢li) tomuy, Ze byt nadany znamena byt prilis dobry na pratelstvi s jinymi, ktefi by je kvili
jejich chytrosti beztak neméli radi. Témto lidem patrné uSel ten pravy cas pro rozvoj
spolecenskych dovednosti.

Ackoliv nadanfi ¢asto citili svoji odliSnost, béZné na ni byli hrdi. Par téch, jeZ byli
oznaceni za nadané, ziskalo pocit, Ze jim je svét néco dluzen. Pripojili se pak treba ke klubu, co
sdruzuje osoby s vysokym IQ, jako je napriklad Mensa, ale zlistali spole¢ensky izolovani
a v Zivoté se jim obvykle prilis nedarilo. Ti Uspésnéjsi pochopili, Ze ne zavazky ostatniho svéta
vUci nim, ale predevsim jejich vlastni tvrda prace a pile prinasi dobré vysledky. Cokoli, co se
vymykalo vétSinovému obrazu, napiiklad homosexualita, porucha ucenti ¢i télesné postiZent,
mohlo zhorSovat izolaci, zejména s pribliZujicim se stfednim vékem, kdy se mohla dostavit
i deprese. Délam, co mohu, abych tém, co mi tolik dali a jsou nyni v potiZich, néjak pomohla -
arozhodné tim nemam na mysli vyzkum!

Obrovskou roli ve zptlisobu Zivota sledovanych jednotlivcl sehrala jejich osobnost, jako
ostatné u kazdého. Ovliviiovala motivaci a pocity uspokojeni. Koneckonct, kdo je povahou
vesely, ma vétsi Sanci prozit spokojeny Zivot neZ ten, kdo si neustile stéZuje. Vyzkum dokazuje,
Ze vyssi urovei inteligence zvysuje Sanci uchranit jedince pred stresem i nudou (ktera je casto
pokladana za znamku nadani). Zjistila jsem, Ze k ochrannym faktortim patfi i sociabilni
osobnost a emoc¢ni podpora poskytovana vnimavymi $kolami a rodinami. Nadani jedinci
mohou téZit také z vyhod lepsiho kognitivniho odhadu, jeZ rozsituje jejich sebeuvédoméni. To
se mliZe pozitivné odrazit na jejich osobnich Zivotnich rozhodnutich.

A7 na menSinuy, ktera na své nadani pohliZzela negativné, byli i¢astnici mého vyzkumu
minimalné tak dobie spoleCensky a emocné adaptovani jako kdokoli jiny. Valna vétSina hodnotila
a s potéSenim vyuzivala své nadani a talenty ve svém Zivoté jako vzacny bonus, jimz nadani
a talent vskutku jsou.

PreloZili: A. Tapal a V. Do¢kal
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