Losy zdolnych. Co zdarza i, kiedy dzieci zdolne dorastaj.

Prof. Joan Freeman

Referat plenarny wygtoszony na konferencji pt. Teoetyczne i praktyczne
aspekty edukaciji zdolnych. Zdolndci i tworczosé: od potencjatu do
realizacji, Torun, Polska, 15/16 padziernik 2010.

Gtowng korzyscia z bada podtwnych nad zdolngciami i talentami jest mdiwos¢
obserwowania rozwoju zachowania 0séb zdolny@edzenia rezultatow edych stylow
wychowania i edukacji. Wydaje esize na podstawie wynikow uzyskanych z dokladnych
obserwacji, powinno ky mozliwe promowanie takich propozycji, ktére zwane § z
sukcesem w wychowaniu dzieci we wczesnym okreste rnozwoju z jednoczesnym

odrzucenie kddnych rozwizan.

Gtéwnym problemem takich badlgest jednak toze rozpoczte zostaly one dawno, w
innych niz aktualnie warunkach, dlatego spmifjac do tytu czsto mana stwierdz, ze
nalezatloby badania zagZ nieco inaczej mi to wczdéniej uczyniono. Uzdolnione i
utalentowane dzieci zazwyczaj wybierane ze wzgtu na ich wybitne oggniccia, poziom
IQ lub inny rodzaj dokona Ale zdolndgci mog przybier& rozne formy, zatem uzdolnienia
ujawniane w przyszkei nie musz by¢ w tym momencie wikiwie rozpoznane. Zdolgoi
mog by¢ odkryte w catkowicie nieoczekiwanych sytuacjach, miznych momentach, w
okresie calegaycia. Oznacza toze teorie i programy edukacyjne opracowane dla gziec
ktére zostaly zidentyfikowane jako zdolne na podstaich przyspieszonego, wczesnego
rozwoju w typowych obszarach aktywstg mogy pomija inne, nie mieszexe s¢ w tych

polach, jak na przyktad zawdd przedisorcy lub reysera flmowego.

Otrzymane wyniki z takich badasas bardzo opénione dla oséb analizagych
diugotrwate efekty specjalnycddwiadczer dla uczniow zdolnych proponowanych w szkole
oraz poza ni. Wiadomo, ze specjalna edukacja pozwala uczestnikom na  dobre
samopoczucie a tak wptywa na chwilowe polepszenie ich wynikéw soikah, ale czy
trwale? Czy mog pojawic si¢ inne dtugotrwate efekty i w jaki sposdb mogne mi€ wplyw

na dorostezycie osob zdolnych?



Badania Freeman

W 1974 roku rozpoeggam w Anglii badania porownawcze dzieci zdolnych.
Interesowata mnie odpowiecha pytanie dlaczego niektore z nich zostaly dlare jako
zdolne a inne nie pomimae posiadaty identyczny poziom zdododi podobne osgniccia.

W czasie dtugotrwatych, ponad trzydziestoletnichddda przeprowadzitam pogione
wywiady z mtodymi ludmi, ich rodzicami i nauczycielami, w szkotach ismodowisku
domowym. Przez diugie lata obserwowatam ich §ado osiagnigcia oraz indywidualne

interakcje z otoczeniem oraz wphpnodowiska spotecznego.

Moje badania nad zdolsgiami i talentem $ unikatowe z dwoch powodow. Po
pierwsze, do tej pory nikt nie prowadzit pelgionych, bezpgrednich wywiadow przez okres
35 lat. Po drugie, na pogtku bada zostaty pordwnane wyniki otrzymane przez dzietdrd
byly zakwalifikowane do grupy zdolnych i niezdoltycdziki czemu mana byto

obserwowa podobiéstwa i r&nice medzy nimi po uzyskaniu przez nich dorasio

Statystyki opisujce ogdlna populacg nie & bowiem wystarczago skoncentrowane
na wspomnianym aspekcie. sle spojrzymy na wybitne osgnigcia zdolnych i
utalentowanych pisarzy, nie ma #Aiwosci okreslenia, w jaki sposob i czy #aili si¢ oni
wczeniej migdzy sola. Moja grum kryterialm bylo 70 dzieci pomeidzy patym i
czternastym rokienxzycia, ktére zostaty oké&one przez rodzicow jako zdolne. Dzieci te
braty udziat we wsfpnych badaniach psychologicznych. Wszystkie oneezall do
Paistwowego Stowarzyszenia ds. Zdolnych Dzieci (UKat{onal Association for Gifted
Children). Badania przeprowadzono w trzech grupach: jedkrgjerialnej i dwoch
kontrolnych. Do kadego dziecka z grupy kryterialnej byto dobrane dziez pierwszej
grupy kontrolnej o identycznym poziomem zddicip ale nie nazwane jako zdolne, w drugiej
grupie kontrolnej dziecko byto wybrane losowo zeglgdu na poziom posiadanych
zdolnasci (N=210). Dzieci do trzech grup byly ydzone w ten sposobe w kadej z nich
byto dziecko o identycznym wieku, pici, uce s¢ w tej samej klasie, posiadag takie
samo déwiadczenie edukacyjne i pochede z identycznej grupy spotecznej. Zasadnicza
réznica medzy dzi€mi z grupy kryterialnej, a pierwszej kontrolnejédywiazana z faktem,

ze w kryterialnej dzieci zostaty oldlene i nazwane jako ,,zdolne”.

W catej badanej prébie, wyniki otrzymane przez Hzieci z testu Matryc Ravena
byly na poziomie 99 percentyla. Wyniki z testurfitada - Bineta wykazatyze 46 dzieci
uzyskato poziom inteligencji sszy niz 120 1Q; 18 dzieci powaej 160 1Q; natomiast 13



dzieci uzyskato najwiszy wynik 170 1Q. Status ekonomiczny rodzin zosis¢eregowany
od bardzo biednych do bardzo bogatych. Diugotnkal@ania wykazaty zawodgopameci
cztowieka. W wielu przypadkach to samo zdarzerwie Imaczej opisywane przez dzieci i
rodzicow, a take odnotowano rice w opisach wlasnego dzigsiwa przez dorostych
zdolnych w poréwnaniu do wcggiejszych informacji udzielonych przez te same gsob
Posiadane przeze mnie nagrania wykonane w konkretrokresie pozwolity na
zidentyfikowanie tych rénic. Na przykiad, jedna z badanych kobiet, ktoraakcie swojego
ksztalcenia ,,przeskoczyta” trzy klasy,aksz czes¢ czasu studiowania w Uniwersytecie w
Oksfordzie spdzita samotnie pog¢ona w smutku, a po 20 latach pataiten okres jako
szczsliwy. Policia ma podobne problemy ze znieksztataemi paméciowymi swiadkow

zdarzenia, ale badacze i biografowie, wydajezsinie biog tego pod uwag

Niektore wyniki z badan Freeman.
Etykietkowanie

Dzieci okrdlone jako zdolne byly zazwyczaj inaczej traktowamezalenie od tego
czy pozytywnie czy negatywnie, byly one zawsagadome oczekiwa os6b dorostych.
Rodzice potrafili méwé w obecnéci dziecka,ze jest ono zbyt aure aby bawi sie z dziémi
w tym samym wieku. Intensywne zaclnie zdolnych do wkszego pospu w nauce, w
kilku przypadkach spowodowatae uzyskali oni tytut doktora wcgeiej, w wieku okoto
dwudziestu lat. Inni natomiast, caajze nigdy nie spetaioczekiwa stawianych przed nimi
decydowali st na bycie ,,wielkimi rybami w matym sadzawkachrypowym przyktadem
maoze by by¢ uczeé o bardzo wysokim 1Q decydigy sk na nauk w college’u zamiast w
duzym uniwersytecie, ze wzgllu na potrzeb zachowania obrazu siebie samego jako osoby
bardzo zdolnej. Podobne zjawisko ima bylo zaobserwowa w kontelécie pracy
zawodowej, cgs¢ os6b zdolnych decydowatagsha pra¢ bez zadnej odpowiedzialriai,
nisko ptata ale wygodn. Niektdrzy nie zwracali uwagi na swoje zdalobi nasladujac

rodzicow podejmowali pr&co niskim poziomie wymaganych umggjosci i kompetenciji.

Przedwczesny rozwdj zdolém, bardzo wysoki poziom 1Q, jak rowrie
przyspieszenie ksztatcenia w postaci przeskakiwkiais okazato 8| ze nie § paszportem
do uzyskania wybitnych agini¢ w dorostymzyciu, oprécz tych ktérzy obrali podoipn
droge jak rodzice jako nauczyciele lub wyktadowcy akadmy U oséb okrdonych jako

zdolne, w okresie dzietstwa odnotowano zdecydowaniegegj przypadkéw emocjonalnych



probleméw (p>1%) w porownaniu z dziei zdolnymi ale bez ,etykietki”. Mimoze,
uczniowie zdolni z ,,etykietk oraz bez niej uczyli s w tej samej klasie i mieli identyczne
doswiadczenia edukacyjne, to rodzice dzieci élare jako zdolne mieli wcej zastrzeen
(p>1%) na temat szkolnego programiwiadcze oferowanych uczniom. Przeprowadzane w
domach wywiady z rodzicami ujawnityze dzieci z ,etykie' majace problemy
emocjonalne, znajdowatyesiv srodowisku, w ktorym istniaty powae problemy, takie jak
rozwod rodzicéw lub inne, ktdre budzity niepokéjekszaici dzieci. Rodzice dzieci, ktore
zostaty okrélone jako zdolne esto opisywali,ze dostosowywaty gione do negatywnego
stereotypu dziecka zdolnego, szczegolnie dotychytprzypadkéw zwizanych ze ziymi
relacjami koleenskimi. Niektérzy rodzice twierdzilize wychowanie dzieci byto trudne z

powodu posiadanych przez nich zddicio

Wplyw na sukces wzyciu

Z punktu widzenia konwencjonalneggciowego sukcesu takiego jak: wysokie
oceny z egzaminbéw, uzyskanie wysokiej pozycji widae zawodowej lub zarabianie
pienigdzy, podstawowym warunkami byly zazwyczaj zapatigzka praca peiczona z
odpowiednimi zdolnéciami, szansami edukacyjnymi i emocjonalnym wspancw domu.
Analizujac kariery osob dorostych wyiaie wid&, ze wane jest posiadanie wysokiego
poziomu zdolnéci tworczych oraz takiej osobowa, ktéra pozwala na wzeglng
niezalenos¢ od opinii innych oséb. Przykiadem na to zadoy¢ architekt, ktéry uzyskat
sukces wzyciu dorostym. Posiadat on wysoki poziom inteliggnale w czasie nauki
szkolnej zawiodt oczekiwania otoczenia, wagarowahie ujawnit swoich diych
mozliwosci az do ukaiczenia uniwersytetu. Nauczyciele widzieli jego ggmjalne zdolngci

ale jednocz@ie jego ogromafrustracg, zwiazara z nie spetnianiem oczekiwatoczenia.

Indywidualne style funkcjonowania oséb badanych lwresie dziecistwa byly
kontynuowane wyciu dorostym, niezalaie czy dzieci zachowywatyekonwencjonalnie,
zgodnie z przydzielonymi im rolami, czyagile walczyly z ograniczeniami. Bymaze w
jakims przypadku ,,geniusz nie byt torturowany”, z powodtego srodowisko domowe
takiego jak: cigta zmiana ,,wujkow” lub brak pieailzy, ktére uniemdiwiaty uzyskanie
sukcesu w dorostgi. Mozna jednak powiedzée ze bieda uniemdiwiala a dobrobyt
utatwiat rozwoéj zdolnéci. Na przyktad, wybitnie zdolna dziewczynka, podmca z
zamanej rodziny, mogta pozwdalisobie na uzyskanie pierwszego stopnia w Uniwecsyte
Harvarda i kontynuowaswoje studia w Uniwersytecie w Cambridge. Aktimlnajmuje



prestzowa pozycg w Biurze Spraw Zagranicznych,edac jednoczénie gtownym
finansowym wsparciem dla dwdjki dzieci kia, instruktora wychowania fizycznego.

W licznych przypadkach osoby zdolne pod wplywemegana swoich rodzicéw
uznaly, ze mimo posiadania wybitnych zdokwod, kariera zawodowa nie jest dla nich. W
konsekwencji wybraty bezpiecznzle ptatra prag akceptuyc w petni swag sytuacg.
Wyniki otrzymane z przeprowadzonych badaawierag wyrazne ostrzeenie przed zbyt
silnym naciskiemérodowiska na uzyskiwanie przez dzieci wysokich ikgw w nauce.
Niektére z badanych osdb, jak sie wydaje, wgloz wysokie oceny w szkole, pouvae
ograniczaly maliwo$¢ swojego rozwoju emocjonalnego i twdérczego orazxzpoia
wolnosci. Tego rodzaju presjagrodowiska mogta wywolywa efekt odwrotny i
zamierzony. Najbardziej olygieni byli chtopcy uzdolnieni w naukach matematyczno-
fizycznych, ktorzy utracili spoteczne pagania z powodu przeskakiwania klas. 17 badanych
os6b, ktére aktualnie mmgjokoto czterdziestu latzatuja utraty dzieaistwa z powodu
akceleracji w ksztalceniu w postaci przeskakiwaklias. Tylko jedna z badanych oséb
dobrze sobie radzita, natomiast kilkoro z nich t@ik dobrze jak mma by bylo s} tego

spodziewa.

Wydaje s¢, ze ich osagnigccia w zyciu dorostym mogty by by lepsze, j&i w
dziecihstwie ich samoocena bytaby bardziej pozytywna wodwazona. Analizy wykazaty,
ze istnieje wiele drég rozwoju dostarcaajch satysfakcji, ktoére nie wia sic z karierami
akademickimi, przyktadem nmie by kobieta o 1Q 170 uzdolniona empatycznie. W szkole
wszyscy powierzali jej swoje problemy. Waezyta studia psychologiczne i z gum
zaangaowaniem opiekuje sirozbitkamizyciowymi, uzyskujc satysfakej z pracy pomimo
tego,ze praca jej nie jest zauwmana przez innych oraz nisko optacana.

Generalnie mana powiedzié, ze osoby z wysokim IQ, niezaleie czy naleaty do
grupy z ,etykietk”, czy do grup kontrolnych, radzity sobie znaczrapiej w zyciu w
poréwnaniu z osobami o przetiej inteligencji. Pomé§ina, indywidualna droga rozwoju
zdolnagci umystowych, zwjzana byta zeswiadomym i efektywnym wykorzystaniem
indywidualnego stylu uczenia ¢si Pozwalalo to nie tylko na odtwarzanie wyuczonego
materialu na egzaminach, ale zakjego opracowanie i wykorzystanie tej wiedzy w
pézniejszym dorostymzyciu. Wybitne osignigcia w zyciu dorostym, byly zazwyczaj
zwigzane z satysfakcjoruga sytuaci w domu i w szkole, z zaufaniem i damodzicow

traktujacych ich jako indywidualn&ei oraz z zadowolenia ptyoego z potrzeby uczeniasi



Mniej satysfakcjonujce osagniccia byly pohczone z mniej dojrzatymi |
efektywnymi, krétko terminowymi technikami uczers&, podobnymi do pamciowego
opanowania notatek z lekcji. Zmniejszenie poczudasne] wartéci mogto by zwiazane
ze spoteczp presp wywierary na dzieci w czasie edukacji w szkole i uniwersigedo
ktérych badani uaeszczali. Przyktadem nie by bardzo wraliwa dziewczyna o 1Q 170
pochodzca z biednej rodziny, ktéra nie otrzymata odpowiedo przygotowania w szkole i
wsparcia z Uniwersytetu w Oksfordzie. Spotecznyaiy z przeszkodami byt zbyt trudny

dla niej i zdecydowata siona na mato ambitrale bezpiecznie emocjonalprac.

Oczywiscie, zadna instytucja, nie ma ani alisvosci kierowaniazyciem swoich
uczniéw, ani nie bytoby to etycznie, ale wydaje wiezna jest pomoc, szczegdlnie dla tych
ktorzy nie otrzymywali jej z domu. Dgti precyzyjnym porownaniom przeprowadzonym w
badaniach, stwierdzonae uzdolnieni niezalaie od tego jak wybitne zdol&o posiadali i
jak nieadekwatna byta ich edukacja, nie mielgagj emocjonalnych problemdéw minne
dzieci znajdujce s¢ w podobnychsrodowiskach. Jak wykazaly badania, ustawiczne,
wspieranie rozwoju zdolnych przez caigcie zajmuje drug pozycg zaraz po osobistych

zainteresowaniach.

Rozwoéj we wczesnym dzigwstwie, kedacy podstaw identyfikacji uzdolnié i
talentbw mae by odpowiedzialny za pdiejsz widoczry ich utrat, okrelana czesto jako
»Wypalenie”. Przyczya tego mae by wptyw grup réwigniczych lub po prostu nie by
ona zwazana z faktemze osoby zdolne traczainteresowanie konkretnaktywnacia.
Opierapc sk na wynikach z badawlanych i innych autoréw, chcialabym zaproponéwa
system identyfikacji i opieki nad uczniem zdolnyktdéry mazna nazwé jako drzwi szans
otwarte dla wszystkich.

Propozycja Freeman ,, podejcie sportowe”

Koncepcja identyfikacji okrdana jako ,,podégie sportowe” opracowana przez
Freeman oparta jest o proces identyfikacjiapobny z dostarczanymdiwiadczeniami dla
0s6b zdolnych. Zdolni powinni umievybrat dla siebie szerszy oraz bardziej zaawansowany
poziom ksztalcenia z proponowanych ofert. Podohale utalentowani, umotywowani
sportowcy mog wybra dla siebie dodatkowe szkolenia¢wiczenia, uczniowie zdolni
mogliby decydowé sie na mniej popularne przedmioty takie jak dodatkgezyki lub
fizyke. Oczywicie, takie oferty powinny ydostpne dla wszystkich, podobnie jak jest to w



sporcie, a nie tylko dla tych, ktérzy zostali ziddikowani za pomog testow lub ekspertow.
Nie jest to kosztowna droga a omija ryzyko emodjoego cierpienia dzieci zdolnych
pozbawionych towarzystwa i przyjaciot. Takie rozemie wybitnych zdolngi oparte na
wynikach bada, jest szczegolnie korzystne dla koncentracji nankketnym obszarze
zainteresow@ ucznidw, jak rownig dostarczenia potrzebnych dla zHdago z nich

odpowiednich edukacyjnyciwiadczé.

Wdrozenie do praktyki ,, pod&ia sportowego” wymaga przeszkolenia wszystkich
nauczycieli w metodach zbicowanego nauczania i dodatkowo wzmgch specyficznych
technikach edukacji zewkzanych z posiadanym przez uczniéw potencjatem, pgmaganie
uczniom w zbieraniu informacji do portfolio. Ale jm&azniejszym zagadnieniem jest
odpowiednia koordynacja dziataviadz gwiatowych. W ten sposob rozpoznanie w zakresie
zdolndci i talentu zawieratoby tade ofert swiadczeé dostpnych dla uczniéw. Mina to
robi¢ za pomog skal identyfikacji, dzieci wyriniajace st w okreslonym obszarze mogty by
by¢ zauwaone i mana by bylo dostarczyim odpowiednich ofert edukacyjnych, a nie Kara
konieczngcia uczenia si zbyt ubogiego materiatu przeznaczonego dla innychniow.

Ponizej jest prezentowane omawiane péde.

Freeman ,, podggie sportowe”

* ldentyfikacja powinna byzwiazana z ciglym procesem

* ldentyfikacja powinna by prowadzona za pomgc wielu kryteribw, zawiera
swiadczenia zwizane z efektami uczeniasi

* Wskazniki powinny by odpowiednio dobrane do k@ego programu dziatania

e Zdolndsci ucznibw powinny b¥ przedstawiane raczej jako profileznpojedyncze
wskazniki

» Na kolejnych etapach ksztalcenia rmglewykorzystywa coraz ostrzejsze kryteria
identyfikacyjne

* W procesie identyfikacji naly bra¢ pod uwag potencjalne wptywy takich czynnikéw
jak kultura i pté

» Decyzje zwizane z ksztatlceniem nalepodejmowa razem z uczniami i zgodnie z i¢h
zainteresowaniami

Musz si¢ przyznd, ze latami prowadzone badania i niezliczone godzegplsredniego
kontaktu z tymi samymi osobami, paerszy od dziedistwa & po dorosté¢, spowodowaty
ze obiektywizm z ktorym rozpoczynatam badania vgia zmalat. Osoby badane, ktore
poznatam i bardzo polubitam byly indywiduakeami. Pag¢ z nich zostato moimi
przyjaciotmi i utrzymujemy regularny kontakt e-nmaily. Moge zatazy¢, ze jesli dobrze ich

poznatam, oni taie wiedz o moich upodobaniach. Na zakaenie, musg stwierdz¢, ze



liczne warunki wptywajce na uzyskanie szgxia i sukcesu w rozwoju zdoléd, podobne
sa do tych jak w mitéci — mana zatem powiedzieco i jak s¢ czuje i co s zdarza z tego
powodu, ale nie mama podé zadnej pewnej recepty. Wiemy natomiast, jakiego apdz
wsparcie zdolni i utalentowani potrzebugo samorealizacji, a mianowicie edukacji
dostosowanej do posiadanego potencjatuzlimosci ich rozwijania oraz ufagych i

wierzacych w nich ludzi.
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